Speiseplan fur KW 18 / 29.04.2024 — 03.05.2024

Wochentag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Kullererbsensuppe Backfisch Schiilerkracher Knabbermais
(MIPLGSLERBMOZN] el i RSO Putengeschnetzeltes  mit Friihlingsquark
mlt Kasebaguette A (WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,PI1,TO,ZW) (MP,LK,KN)
(WEROMP,GH Salzkartoffeln ?q Parboiled Reis Salzkartoffeln
%
-l
Knabberrohkost Rahmspinat Y Mohrensalat Radieschen-Kase-Salat
(WE,MP,LK,GL,MN,ZW) % (AP,FRU,M0,zI,2U) (1,5,6,MP,SL,SF,SW,ZU)
Dazu gibt es ®.
lad
——
-\
Quarkspeise Obst (2 Franzbrotchen Obst

(MP,LK,FRU) (WE,GL,ZU)

dazu Hafer Crunchy
(GER,HA,FRU,GL,HO,NU,ZU)

e
D
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Speiseplan fur KW 19 / 06.05.2024 — 10.05.2024

Wochentag| Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag

H3ahnchencarbonara Schiilerkracher Spanische Kartoffeltortilla
(MP,LKFL,MO,PA,ZW) H'a'hnchenschnitzelburger E‘T’Zi':aplrgétt?ffeln, Kase und Ei, Belegt mit
zum Selberbasteln Méohren, Zuchini und Paprika)

Vollkornspirelli

Burger Brotchen (wee,wp,sect zu)
(WE,GL)

Hahnchenschnitzel (werLGL)

®
Tomatenketchup (to,zu) - ‘ \

frische Gurken

Knabberrohkost Knabberrohkost Gartensalat *
(5,6,SW,M(3,ZU,ZW)
(Salat aus Gurken, Méhren und Radieschen)
Dazu gibt es
Fruchtwaffeln Himbeerjoghurt Obst
(WE,DI,SJ,MP,LK,GL,NU,ZI,ZU) (MP,LK,FRU)
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Speiseplan fur KW 20/ 13.05.2024 — 17.05.2024

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Hahnchenbrustfilet Vegane Linsenbolognese Fischfrikadelle Kasemakkaroni Tomatensuppe mit
(FL) (SLKN,MO,T0,21,ZW) . (WE,EIFI,MP,LK,SF,GL,ZW) . .
(SoBe.al‘Js S0l Llnrei, Lol (Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, mit Nudeln G—nOCChI
Kartoffelbrei Zucchini, M&hren und Porree) Schellfisch, Seehecht) (WE,MP, LK,SF,GL,ZW) (WE,EI,MP,LK,GL,TO,ZI,ZU,ZW)
(P LN Vollkornspirelli Pastinaken-Kartoffelbrei ~ dazu Ketchup dazu Baguette
(WE,GL) (MP,LK,MN,MC)) (TO,zU) (WE,RO,GL)
Prinzessbohnen Knabberrohkost Grluner Blattsalat Mohrensalat Knabberrohkost
(BO) (AP,FRU,MG,ZI,ZU)
. . dazu Zitronenvinaigrette
Da ZU gl bt es dazu Krauterbutter (5,6,SF,SW,ZI,ZU)
(MP,KN)
Obst Obst Obst Obst Heidelbeerquark

(MP,LK,FRU,ZU)



Speiseplan fur KW 21 / 20.05.2024 — 24.05.2024

Wochentag Dienstag Mittwoch | Donnerstag

Sommerliche TomatensoRe Ei in Rahmspinat Lasaghe mit
Kartoffelsuppe (WE,GL,TO,ZI,ZU,ZW) (WE,EI,MP,LK,GL,MN,ZI,ZW) Rinderhack
ﬂ (SL,MO,ZW) Vollkorn penne (WE,E1,MP,LK,FL,GL, TO,ZI,2U,ZW)
(klare Suppe mit Kartoffeln, Salzkartoffeln
& Frihlingszwiebeln, Méhren und RS
° Staudensellerie) . o
- dazu geriebenen Kase
g mit Sonnenblumenbroétchen (MP)
(WE,RO,GL)
63‘ Knabberrohkost Knabberrohkost Knabberrohkost Knabberrohkost
Dazu gibt es 3
g Obst Erdbeerjoghurt Obst Vanillepudding
a (MP,LK,FRU,ZU) (MP,LK,ZU)



Speiseplan fur KW 22 / 27.05.2024 — 31.05.2024

Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Hiahnchenragout Griinkern-Frikadelle Pad Thai - Backfisch Frische ErbsensofRe

(WE,MP,LK,FL,GL,T0,ZI,2W) (WE,DLE,MP,LK,GL,MO,ZW) gebratene Asia-Nudeln (WE,FI,GL,KN,PA) (MP, LK ERB, ZI,ZW)
(WE,E1,SJ,GL,MO,PA) (Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) ) )
. Vollkornspirelli
Knopfle (Spatzle) Kartoffelbrei dazu Friihlingsquark (WE,GL)

(WE, EI,GL) (MP,LK,MN) (MP,LK,KN)

Salzkartoffeln

Knabberrohkost Gemusemais Knabberrohkost Mohrensalat Knabberrohkost
(AP,FRU,MC,ZI,ZU)
dazu Petersilienbutter

Dazu gibt es (P

Obst Obst Obst Obst Obst



Speiseplan fur KW 23 /03.06.2024 — 07.06.2024

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

Schiilerkracher Quattro Formaggi Chicken Crossies Sifkartoffelsuppe Powersol3e
Currkurstpita zum (MP,LK,KN,ZW) (WE,FL,GL) (MP,LK,CU,MO,ZW) (CU,KN,MO,PA,TO,ZI,2W)

(SoRe aus verschiedenen Késesorten) (panierte Hahnchenfleischstiickchen) (SoRe aus Roten Linsen)
Selberbasteln i
Gefliigel-Currywurst in TomatensoRe Vollkornspirelli Salzkartoffeln dazu Haferbrotchen
(5,CU,FL,KN,MN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) (WE,GL) (WE,RO,HA,GL) KO nfettl re | S
dazu Krautersolle (ERB,PA,ZW)

Pitabrétchen (WE,GL)
(Fladenbrottasche aus Hefeteig)

Eisbergsalat

(WE,MP,LK,GL,ZW)

Knabberrohkost Rote-Bete-Apfelsalat  Salatmix Knabberrohkost Knabberrohkost
(AP,Z1,2U) (MOG,PA)
Dazu gibt es dazu Vinaigrette
(5,6,SF,SW,zZU)
Obst Obst Obst Browniekuchen Obst

(WE,EL,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NU,ZU)



